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1 INTRODUCTION 

 

Le lac Saint-Joseph est un plan d’eau au Québec à haute valeur récréative. Dans les dernières 

années, des événements de contamination microbienne ont obligé la fermeture de plage à 

de nombreuses reprises, soit deux fois en 2023 et une fois en 2022. Étant donné la récurrence 

de la problématique et l’inquiétude des élus et des citoyens, il était nécessaire d’identifier les 

sources de contamination responsables, ainsi que d’informer les acteurs de l’eau sur les sources 

potentielles et les enjeux découlant de cette contamination, dont la prolifération des 

cyanobactéries. Pour ce faire, le projet présentait deux grands volets : 1) une acquisition de 

connaissances quant à l’origine précise des contaminations microbiennes, et 2) un 

développement d’outils éducatifs et informatifs pour les citoyens.  

 

1.1 Mise en contexte 
 

Les eaux de baignade requièrent une eau de bonne qualité afin d’éviter des problèmes de 

santé à la population. Or, les eaux de surface reçoivent à divers degrés des contaminants des 

eaux usées individuels, des effluents pluviaux, ainsi que des eaux de ruissellement (Ministère de 

l’Environnement, de la Lutte contre les Changements climatiques, de la Faune et des Parcs, s. 

d.-b). Ces dernières contiennent généralement des contaminants microbiologiques posant un 

risque pour la santé humaine. Afin d’informer la population sur la qualité des eaux de 

baignade, l’utilisation de la teneur en coliformes fécaux, bactéries résidant dans l’intestin des 

animaux à sang chaud comme les oiseaux et les mammifères, est utilisée. Leur présence, en 

quantité importante, indique une contamination par les matières fécales et oblige la fermeture 

des zones de baignade. Ces caractérisations et analyses des eaux de baignade sont un 

service offert dans le cadre du programme Environnement-Plage, sous la responsabilité des 

directions régionales du Contrôle environnemental du MELCCFP (MELCCFP, 2024). 

 

Outre la contamination microbienne, l’apport de nutriments dans les eaux de surface peut 

avoir divers impacts négatifs sur la qualité des eaux de baignade. En effet, bien qu’un apport 

soit fait par des processus naturels comme l’érosion des sols, une contribution marquée 

d’origine anthropique accélère l’eutrophisation des lacs, provoquant une prolifération des 

plantes et des algues aquatiques, une dégradation de la qualité de l’eau, un envasement de 

certains secteurs, un changement au niveau de la biodiversité ainsi qu’une prolifération des 

cyanobactéries (Organisme de bassin versant Abitibi-Jamésie, s. d.). Ces éléments peuvent 

présenter un risque de santé publique, mais nuisent aussi à l’esthétisme des plages. 
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1.2 Objectifs de l’étude 
 

La CBJC a travaillé en partenariat avec diverses entreprises dans le but de déterminer l’origine 

de la contamination microbienne au lac Saint-Joseph, ainsi que de sensibiliser les citoyens face 

aux sources de contamination et des effets néfastes sur les plans d’eau. Dans cette optique, 

les objectifs spécifiques de cette étude sont de : 

 

 Déterminer l’origine de la contamination microbienne des plages du lac Saint-Joseph ; 

 Développer une capsule vidéo sur l’échantillonnage des eaux de baignade, ainsi que 

sur les sources de contaminations et leur influence sur la qualité du lac Saint-Joseph ; 

 Informer et aider les citoyens à identifier les cyanobactéries et à comprendre l’origine 

des proliférations. 
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2 MÉTHODOLOGIE 

 

2.1 Échantillonnage 
 

Afin d’effectuer un suivi de la qualité des eaux de baignade et d’identifier l’origine de la 

contamination microbienne, la Corporation du bassin de la Jacques-Cartier (CBJC) a 

développé un partenariat avec le Centre des technologies de l’eau (Cteau), un centre 

collégial de transfert de technologie lié au Cégep de Saint-Laurent. Le protocole 

d’échantillonnage a été élaboré par le Cteau afin d’assurer la représentativité spatiale et 

temporelle des échantillons. Les données présentées dans le présent document sont un résumé 

du rapport complet fourni par le Cteau, disponible en Annexe 1. 

 

Pour ce faire, six (6) sites d’échantillonnage ont été préalablement sélectionnés (Tableau 1 ; 

Figure 1). Le choix de ces sites repose sur le réseau hydrographique, la présence d’exutoires 

pluviaux, ainsi que leur proximité avec les stations de surveillance de la qualité de l’eau 

(Réseau-rivières, Environnement-Plage, Réseau de surveillance volontaire des lacs, Lac 

Témoin). Cette approche permet de corréler les résultats microbiologiques aux données 

physicochimiques déjà obtenues par les programmes de surveillance.  

 
Tableau 1 : Localisation des sites d’échantillonnage 

Site Description 
Coordonnées 

géographiques (DMS) 
Notes 

#1 DRAP 
Plage au nord du Domaine de 

la rivière aux Pins (DRAP) 

46°54'08.777"N 

71°37'25.844"O 

Station échantillonnée par 

Environnement-Plage 

#2 Pont 
Pont de la rivière aux Pins, en 

amont de l’exutoire pluvial 

46°54'22.807"N 

71°36'49.221"O 

Station no 05080073 de 

Réseau-rivières 

#3 Exutoire 
Exutoire de la rivière aux Pins, 

à la marina du DRAP 

46°54'00.239"N 

71°37'27.279"O 
– 

#4 CNLSJ 
Plage du Club nautique du 

Lac-Saint-Joseph (CNLSJ) 

46°53'25.032"N 

71°36'51.156"O 

Station échantillonnée par 

Environnement-Plage 

#5 

Municipale 

Plage municipale de 

Fossambault-sur-le-Lac, en 

aval des exutoires pluviaux 

46°52'24.160"N 

71°37'07.005"O 

Station échantillonnée par 

Environnement-Plage 

#6 Nord 
Baie au nord-ouest dans le 

Bassin Nord 

46°54'01.279"N 

71°38'10.070"O 
– 
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Figure 1 : Localisation des six sites d’échantillonnage de la CBJC au lac Saint-Joseph, ainsi que 

les stations de surveillance et les éléments anthropiques 
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Les échantillons ont été prélevés entre la mi-juillet et le début septembre (Tableau 2), en 

alternant entre des périodes sèches et pluvieuses. Des données supplémentaires, dont la 

température, le pH et la conductivité électrique de l’eau, ont également été enregistrées. Pour 

chaque site, cinq (5) échantillons ont été collectés à des profondeurs variant entre 20 et 30 

cm. Ces échantillons ont ensuite été combinés pour former un échantillon composite, qui a 

été conservé au froid avant d’être envoyé au laboratoire d’Environnex, à Québec. 

 
Tableau 2 : Plan d’échantillonnage 

Site 

d’échantillonnage 

Juillet Août Septembre  

26a 1a 7a 14b 19a 28b 4a 10b Total 

#1 DRAP 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

#2 Pont 1 1 1  1  1  5 

#3 Exutoire 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

#4 CNLSJ 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

#5 Municipale 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

#6 Nord 1 1 1  1  1  5 
aLes coliformes fécaux et les entérocoques ont été analysés. 
bSeulement les coliformes fécaux ont été analysés. 

Total 42 

 

Initialement, deux (2) paramètres étaient pris en compte lors des analyses, soit le 

dénombrement d’E. coli et de coliformes fécaux, pour un total de 36 échantillons. Toutefois, 

en raison de contraintes budgétaires et dans l’optique d’analyser un plus grand nombre 

d’échantillons afin d’assurer une meilleure représentativité, les paramètres ont été ajustés pour 

utiliser plutôt les coliformes fécaux et les entérocoques. Par ailleurs, le nombre d’échantillons 

analysés a été porté à 42.  

 

2.2 Kiosque informatif sur les cyanobactéries 
 

Un kiosque de sensibilisation et de formation sur les cyanobactéries a été fait le 24 août 2024 

lors de l’événement du Défi du lac, organisé par l’Association pour la protection de 

l’environnement du lac Saint-Joseph (APPELS) à Fossambault-sur-le-Lac. Suivant ce kiosque, 

une publication portant sur les cyanobactéries a été faite sur les réseaux sociaux le 28 

septembre 2024 (Annexe 2). L’objectif de ces formations était d’aider les citoyens à identifier 

les fleurs d’eau de cyanobactéries et d’améliorer leurs connaissances sur cette 

problématique. 

 

Originellement, deux (2) formations d’une demi-journée étaient prévues : une pour les citoyens 

de Lac Saint-Joseph et une autre pour ceux de Fossambault-sur-le-Lac. Cependant, en raison 

de l’événement du Défi du lac, qui avait attiré près de 200 personnes en 2023, la CBJC a opté 

pour l’organisation d’un seul kiosque d’information durant toute la journée. Il est à noter que 

l’APPELSJ est une association dont 40 % des membres viennent de Lac Saint-Joseph et 60 % de 

Fossambault-sur-le-Lac. 
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2.3 Capsule vidéo 
 

Une capsule vidéo a été produite en collaboration avec Rive Nord Média, une entreprise 

spécialisée dans le domaine de la vidéo, localisée à Fossambault-sur-le-Lac. Le tournage des 

images a été fait au courant des mois d’août à septembre afin de produire une capsule 

informative d’environ 4 minutes 30. La narration a été faite le 24 septembre, à Fossambault-sur-

le-Lac. La capsule a été diffusée sur les réseaux sociaux de la CBJC le 26 novembre 2024.  

 

Deux (2) capsules avaient initialement été prévues afin, d’une part, de démystifier les pratiques 

d’échantillonnage des eaux de baignade, telles que le protocole et les critères d’analyse, et 

d’autre part, de présenter les différentes sources de contamination et leurs influences sur la 

qualité du lac Saint-Joseph. Cependant, en raison de contraintes budgétaires et dans le but 

de mieux capter l’attention des citoyens sur ces enjeux, une seule capsule a été réalisée, 

couvrant l’ensemble de ces deux sujets. 
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3 RÉSULTATS 

 

3.1 Échantillonnage 
 

Les normes canadiennes et québécoises indiquent qu’en eaux douces, la moyenne 

géométrique en coliformes fécaux des échantillons prélevés ne doit pas dépasser 200 UFC/100 

ml pour les activités récréatives, avec un maximum de 10 % des échantillons pouvant dépasser 

400 UFC/100 ml (MELCCFP, s. d.-a). En ce qui concerne les entérocoques, Santé Canada a 

défini la valeur maximale à 70 UFC/100ml pour les eaux utilisées à des fins récréatives. Lorsque 

les concentrations moyennes géométriques sont constamment supérieures à 35 UFC/100 ml, 

ces eaux peuvent présenter un degré de risque plus élevé pour la santé humaine et ne pas 

convenir aux activités récréatives de contact primaire (Santé Canada, 2024). 

 

Suivant les analyses des échantillons, ces normes, autant pour les coliformes fécaux que pour 

les entérocoques, ont été dépassées à quelques reprises durant la période d’échantillonnage, 

soit au niveau du point #3 Exutoire, du point #2 Pont, ainsi que du point #5 Municipale (Figures 

1 et 2). Les concentrations en entérocoques seulement ont aussi été dépassées pour le point 

#1 DRAP et le point #4 CNLSJ (Figure 2). Il est à noter que ces événements de non-conformité 

concordent avec les événements de pluie, survenus notamment le 1er et le 19 août 2024. 

 

 
Figure 2 : Dénombrement des coliformes fécaux selon le site et la date des échantillons prélevés par la CBJC 

en 2024 (tiré de Cteau, 2024) 
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Figure 3 : Dénombrement des entérocoques selon le site et la date des échantillons prélevés par la CBJC en 

2024 (tiré de Cteau, 2024) 

 

3.2 Kiosque informatif sur les cyanobactéries 
 

L’événement du Défi du lac a permis de rassembler près de 300 participants sur le site, parmi 

lesquels près d’une quarantaine de personnes se sont arrêtées au kiosque pour poser des 

questions ou observer les informations présentées. Parmi ces visiteurs figuraient des membres 

de l’APPELSJ, des élus et des citoyens de Fossambault-sur-le-Lac et de Lac-Saint-Joseph. Bien 

que la position stratégique du kiosque ait permis à la majorité des participants d’observer la 

table d’information, les activités sportives ont davantage retenu l’attention des citoyens.  

 

La publication d’infographies sur les cyanobactéries via les réseaux sociaux a permis de 

toucher un plus large public, étant donné que les résultats du kiosque étaient inférieurs à 

l’objectif initial de 60 personnes. Cette publication a été particulièrement appréciée en raison 

des nombreux épisodes d’efflorescence de cyanobactéries survenus à l’automne 2024. En 

date du 18 novembre 2024, elle a généré 303 impressions de pub (nombre total de fois où la 

publication est affichée sur les écrans des utilisateurs), 22 interactions et 3 partages, dont un 

provenant des réseaux sociaux de l’APPELSJ. 
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Figure 4 : Kiosque informatif lors du Défi du lac organisé par l’APPELSJ le 24 août 2024 à Fossambault-

sur-le-Lac 

 

3.3 Capsule vidéo 
 

En date du 10 décembre 2024, la capsule vidéo, disponible sur YouTube,  a généré 1 317 vues, 

140 interactions et 9 partages. Ces résultats dépassent largement l’objectif fixé de 100 vues par 

capsules (initialement au nombre de deux). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AA0boloytcE&t=3s
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4 CONCLUSION 

 

L’analyse des concentrations de coliformes fécaux et d’entérocoques sur différents sites 

autour du lac Saint-Joseph a mis en évidence une corrélation significative entre 

l’augmentation des microorganismes et les événements pluviaux, particulièrement près du 

pont et de l’exutoire de la rivière aux Pins. À ces endroits, le ruissellement accru après les 

précipitations semble jouer un rôle majeur dans la contamination des eaux. Cependant, une 

comparaison entre l’amont et l’aval de la rivière n’indique pas d’apports ponctuels provenant 

de la zone urbanisée, notamment le DRAP. 

 

Par ailleurs, les concentrations élevées observées à la plage municipale suggèrent une 

contamination diffuse, amplifiée par la présence de quatre (4) exutoires pluviaux et d’un (1) 

ouvrage de surverse à proximité (Figure 1). En effet, en période sèche, les faibles niveaux de 

contamination semblent confirmer l’hypothèse d’une pollution principalement liée au 

ruissellement, plutôt qu’à des sources ponctuelles. 

 

En lien avec ces résultats, le Cteau recommande de : 

1. Réaliser une évaluation plus approfondie en amont des exutoires pluviaux, en 

augmentant le nombre de sites d’échantillonnage ; 

2. Faire le suivi de la capacité et du fonctionnement des exutoires pluviaux et de l’ouvrage 

de surverse ; 

3. Augmenter la fréquence des suivis, notamment durant les saisons pluvieuses, pour mieux 

anticiper les risques sanitaires ; 

4. Améliorer les systèmes de drainage existants ; 

5. Sensibiliser le public à une gestion responsable des eaux de ruissellement. 

 

Compte tenu de l’intérêt manifesté par les citoyens pour les outils éducatifs, ce dernier point 

est particulièrement pertinent pour la suite du projet. 
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